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Interocepcao: Prancha de Atividade Sensorial

Isabel Witters

O que eu sinto?

Experimentar e entender nosso préprio corpo: para isso, devemos ser capazes de perceber
estimulos que vém do nosso interior. Entdo falamos de interocepgao, que também é
chamado de nosso “sentido interior”. Trata-se de sensagoes fisicas, como fome, sede,
bexiga cheia... e também as sensagdes fisicas que acompanham emogoes e tensodes.

Todos nds temos experiéncias interoceptivas pessoais e Unicas.

Esse processo € mais dificil ou diferente em pessoas autistas (TEA). Os estimulos s§o
percebidos de forma diferente ou nem sequer sgo percebidos.

Precisamos aprender a experimentar nossos sentimentos e necessidades. Afinal, é
fundamental sentir uma conexao com o préprio corpo.

Deve haver espago para aprender a sentir, por isso este criamos este conjunto de pranchas!
Viver experiéncias sensoriais e sentir o que elas fazem com seu corpo. Vocé gosta ou nao?

E assim que aprender a sentir comega com seu sistema de sentidos internos ou sua
interocepcéo.
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Como?

Experimentar e sentir o préprio corpo € uma busca cheia de altos e baixos para pessoas com
autismo. Por isso comegamos com materiais muito concretos e sensoriais.

E visualizamos. Dessa forma, damos mais acesso a comunicagéo se a fala néo estiver indo

bem.

Dessa forma, também apoiamos as fungdes executivas: ajudamos a tomar decisdes e a

focar a atencéo.

Imprima e plastifique este cartdo. Ha uma variedade de materiais sensoriais para escolher. O
ideal é fornecer uma caixa que contém esses materiais.

Com o cartao vocé pode fazer uma escolha, mas também pode indicar se gosta de algo ou

nao.

Nao ha palavras deliberadamente relacionadas a sentimentos.

Aqui vocé sé6 tem duas opgdes: GOSTAR ou NAO. Propositalmente ndo trabalhamos com
palavras emocionais como assustado, raivoso ou feliz, porque tém pouco significado, ou

porque muitas pessoas com autismo néo percebem corretamente essas diferengas.

Se vocé consegue experimentar o que gosta ou ndo gosta, aprende a ouvir seu sentido
interior, a interocepgao. Adquirir mais consciéncia garante que possamos responder melhor

ao que sentimos.

Vocé também pode encontrar essa prancha para uso no Mind Express. Assim, se precisar,

vocé pode alterar os materiais da prancha como quiser.
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Vocé pode sentir, ver,
cheirar, ouvir, mover-se,
sentir pressdo, ...
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assim, o cartdo ganha
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Dé o exemplo, as vezes é
assustador quando algo
novo se aproxima
demais!
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Vocé pode operar alge sozinho ou
alguém faz isso por vocé, por
exemplo, bolhas de sabdo,
ventilador, leque...
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Vocé tem dois objetos por item?

Use-os ao mesmo tempo, assim

vocé transmite ideias por meio
da brincadeira paralela!

N&o espere um tipo de
atencdo tfpica, como
ficar parado e observar
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